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心血管疾病包括高血压、冠心病等，具有发病率

高、死亡率高的特点，患者需要及时进行诊断，以进

行合理、科学的治疗。无创血流动力学监测具有实

时、无创、连续监测的优点，已成为心血管疾病辅助

检查中的重要手段。无创血流动力学监测是基于人体

阻抗测量技术的心血管血流动力学检查方法，利用胸

阻抗原理，即脂肪、肌肉、骨骼、血液、肺的电阻抗

不同，其中血液是导体，电阻抗最小，而胸腔中的脂

肪、肌肉、骨骼、肺的电阻抗相对不变，当血液从心

脏泵出后流经胸腔大血管时，胸腔血流量增大，电阻

抗减小，根据胸腔的电阻抗变化，可提供多个血流动

力学参数，如左室射血时间、心率、心排血量等[1]。

本文就无创血流动力学监测在心血管疾病的临床应用

作一综述。

无创血流动力学监测在高血压中的应用

高血压是血液在血管中流动时对血管壁造成的压

力值持续高于正常值的慢性病，也是心脑血管病最主

要的危险因素，可引发心、脑、肾等器官功能损害。

Nazário等[2]利用阻抗式心动描记法测量收缩时间比，

精确识别了高血压患者左心室舒张功能障碍。阻抗式

心动描记法是一种无创血流动力学监测方法，以电传

导为基础，人体主动脉血液比肺部气体的导电性好，

大多数的电信号通过主动脉传导，随着每次心脏搏

动，主动脉内血液的容量和血流速度发生变化，血流

电阻随之变化，通过测量电阻变化，进行血流动力学

监测，获取血流动力学数据。高血压可导致靶器官如

心、脑、肾等损害，出现心排血量、外周阻力及动脉

顺应性等异常，这些与阻抗式心动描记法监测范围一

致。Silva等[3]利用阻抗式心动描记法，发现高血压患

者血流参数优于伴有心力衰竭的高血压患者。Bergo
等[4]将难治性高血压患者作为试验组，普通高血压患

者作为对照组，两组摄入同等高血压药物后，经阻抗

式心动描记法检测，结果为试验组全身血管阻力指
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数、血压低于对照组。Nazario等[5]评价了阻抗式心动

描记法衍生指标与经胸超声心动图的一致性，结果显

示阻抗式心动描记法衍生指标心排血量、心排血指

数、射血前期 、左室射血时间、收缩时间比和经胸

超声心动图检查结果吻合。Kahonen等[6]评估全身血

管阻力指数、心率与高血压的相关性，发现全身血管

阻力指数是独立于其他危险因素的高血压的重要预测

因子，可预测年轻人群高血压的发病率。Cottrell等[7]

使用阻抗式心动描记法获得高血压产妇血流动力学结

果，发现产妇高血压严重程度增加，胎儿宫内生长受

限和围产期死亡风险并未增加。Kurpaska等[8]对 98例
高血压患者进行运动能力(心肺运动试验、6 min步行

试验)和阻抗式心动描记法检测，结果显示，患者血

流动力学指标受损程度与运动能力呈负相关。以上结

果说明，无创血流动力学监测有助于评估高血压患者

病情，预测高血压发生风险，为降压治疗方案的制定

提供依据。

无创血流动力学监测在冠心病中的应用

冠心病是冠状动脉管腔狭窄或闭塞所致的心脏

病，可引起血流动力学和心功能异常，实时监测冠心

病患者血流动力学，利于指导医师制定冠心病治疗方

案、评估治疗效果。Kurpaska等[9]通过心肺运动试验、

阻抗式心动描记法评估 54例冠心病患者心肌血管重

建术后早期运动能力，心肺运动试验测试参数为氧摄

入量，阻抗式心动描记法测得的血流动力学参数包括

心率、心排血量，发现大部分患者氧摄入量、血流动

力学参数降低，两者呈正相关。秦少强等[10]选取 125
例冠心病伴不稳定型心绞痛患者作为研究对象，分别

于经皮冠状动脉介入治疗前后使用阻抗式心动描记法

监测患者血流动力学参数，包括心排血量、心排血指

数、每搏输出量、心搏容量指数及左室射血分数，并

根据Gensini评分将患者冠状动脉病变程度分为轻度

组、中度组，使用 Pearson检验分析冠心病伴不稳定

型心绞痛患者Gensini评分与血流动力学参数的相关

性结果显示，冠心病伴不稳定型心绞痛患者治疗后各

项血流动力学参数均明显低于治疗前；患者Gensini
评分与心排血量、每搏输出量、心搏容量指数及左室

射血分数呈负相关。说明结论阻抗式心动描记法有助

于动态监测冠心病伴不稳定型心绞痛患者经皮冠状动

脉介入治疗前后血流动力学状态，可作为评估患者血

管病变严重程度的可靠指标。

无创血流动力学监测在心力衰竭中的应用

心力衰竭是指心脏泵血功能减弱，无法满足身体

各器官和组织的代谢需求，导致血液循环不畅和器官

功能受损的严重心脏疾病，血流动力学监测有助于医

师判断心力衰竭患者病情及分期，提高治疗效果[11]。

席先萍[12]选取 30例高血压心力衰竭患者作为研究对

象，均接受无创血流动力学、脑钠肽(BNP)水平测定，

发现随着心力衰竭患者血中 BNP水平升高，其房缩

波波幅、舒张功能指数、肺动脉楔压、总外周阻力水

平均升高，每搏心脏做功、心搏做功指数、心脏每分

钟做功、室缩波波幅、每搏输出量、心排血量、心排

血指数、心脏收缩力指数均降低，说明高血压心力衰

竭患者采用无创血流动力学联合 BNP水平检测可以

对患者的病情变化进行准确评估。毕晓锋等[13]选取

215例急性心力衰竭患者作为研究对象，将其分为急

性心衰组、非急性心衰组，运用 Logistic回归分析探

究急性心力衰竭预后的影响因素，发现每搏输出量变

异度是患者30 d死亡率的独立预测因子，每搏输出量

变异度每升高 1%，30 d死亡率增加 0.2%～2.9%，说

明无创血流动力学监测对急性心力衰竭患者预后判断

有一定的参考价值。董能斌等[14]将心力衰竭患者 100
例作为研究对象，进行个体化治疗，对患者治疗前、

治疗后 5 d进行无创血流动力学(心率、收缩压、舒张

压、心排血量、心排血指数、每搏输出量、左室射血

分数)评估，结果显示，患者治疗后血流动力学各项指

标明显改善，说明无创血流动力学监测可以准确评价

心力衰竭患者的血流动力学情况，为治疗提供依据。

无创血流动力学监测在心源性休克中的应用

心源性休克是指由于心脏功能极度减退，导致心

排血量显著减少并引起严重的急性周围循环衰竭的一

组综合征[15-16]。无创法阻抗式心动描记法可掌握心源

性休克患者心排血量、心肌能力、容量负荷情况等，

对其病情的早诊断、早治疗有重要指导价值。魏辉

等[17]将急性心肌梗死合并心源性休克患者作为研究对

象，使用无创血流动力学监测仪监测心排血指数、外

周血管阻力、胸部液体水平、血清 BNP浓度，结果

显示，随着治疗时间延长，患者外周血管阻力、胸

部液体水平、血清 BNP度下降，心排血指数增加，

且胸部液体水平与血清 BNP浓度呈正相关，证明无

创血流动力学检测技术有助于评估急性心肌梗死合

并心源性休克患者疗效。
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小结与展望

无创血流动力学监测具有安全、无创、连续监

测、操作简便、经济等优点，能对心脏机械收缩、舒

张及排血量进行实时监测，实现对心脏血流动力学全

面评估，在高血压、冠心病、心力衰竭、心源性休克

等心血管疾病诊断、治疗效果评估中应用价值较高。

但无创血流动力学监测也存在一些局限性，如对于高

度水肿、胸骨切开、单肺通气、胸腔积液较多、主动

脉瓣关闭不全患者，可能由于电阻抗信号较弱和干扰

性生物电太强导致电阻抗非预期改变，测量参数可能

产生误差[18]。随着医学技术的发展，将来会完善该监

测系统，使其在临床工作中发挥更大作用。
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